Zatacznik nr 2

LIMITY GRANICZNYCH POZIOMOW ODDZIALYWANIA POLA-EM

1. Ustala si¢ limity miar oddzialywania bezposredniego pola-EM, jako limity Granicznych Poziomdw
Oddziatywania, zwane dalej , limity GPO”, obowiazujace tacznie i okreslone w:

1) tabeli 1 dla miar bezposrednich skutkéw biofizycznych: termicznych i pozatermicznych;

2) tabeli 2 dla pradu konczynowego: indukowanego i kontaktowego.

2. Limity GPO dotycza natychmiastowych i ostrych, okreslonych na podstawie wzgledéw biofizycznych
i biologicznych, bezposrednich skutkéw biofizycznych oddziatywania pola-EM na organizm czltowieka.

3. Limity GPO okreslone w tabelach 1 i 2 nie sa parametrami srodowiska pracy i nie podlegaja pomia-
rom wykonywanym w trybie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r.
w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz. U. poz. 166).

4. Limity GPO okreslono jako:

1) GPOg — goérne GPO, po przekroczeniu ktdrych wystepuja niekorzystne skutki dla zdrowia, takie jak
ogrzanie tkanek lub pobudzenie tkanki nerwowej i miesniowej;

2) GPOd — dolne GPO, po przekroczeniu ktérych wystepuja przejSciowe zakidcenia percepcji zmystowej
lub niewielkie zmiany funkcji mézgu;

3) GPOu — uzupelniajace GPO, dotyczace pradu koniczynowego.

5. Do limitéw GPO, okreslonych w tabelach 1 i 2, zastosowano oznaczenia:

H — natezenie pola-M indukowanego w organizmie, wyrazane w megaamperach na metr [MA/m],
dotyczace oddziatywania ogolnego PMS, obejmujacego cate ciato;

Hk  — natezenie pola-M indukowanego w organizmie, wyrazane w megaamperach na metr [MA/m],
dotyczace oddziatywania miejscowego PMS obejmujacego koniczyny;

Ew  — natezenie pola-E indukowanego w organizmie, wyrazane w woltach na metr [V/m];

SA  — energia pochtonieta w tkance biologicznej o masie jednostkowej, wyrazana w milidzulach na kilo-
gram [m]/kg], dotyczaca wrazen stuchowych spowodowanych narazeniem gtowy na modulowane
PMF;

SARcc — szybko$¢ pochtaniania wtasciwego energii, wyrazana w watach na kg [W/kg], dotyczaca skutkow

termicznych narazenia w catym ciele;

SARgt — szybko$¢ pochlaniania wiasciwego energii, wyrazana w watach na kg [W/kg], dotyczaca miej-
scowych skutkdw termicznych narazenia w gltowie i tutowiu;

SARk — szybko$¢ pochlaniania wiasciwego energii, wyrazana w watach na kg [W/kg], dotyczaca miej-
scowych skutkéw termicznych narazenia w konczynach;

Es  — natezenie pola-E padajacego na powierzchnie ciata, wyrazane w woltach na metr [V/m], dotyczace
powierzchniowych skutkdw termicznych oddziatywania PMF;

Ikk  — natezenie pradu konczynowego kontaktowego, przeptywajacego w konczynach w wyniku doty-
kania obiektu w polu-EM, wyrazane w miliamperach [mA];

Iki — natezenie pradu konczynowego indukowanego, powstajacego na skutek indukcji pradu
pojemnosciowego bezposrednio w organizmie, wyrazane w miliamperach [mA].

6. W dziedzinie czasu limity GPO dotycza zréznicowanych miar narazenia, okreslonych jako:

1) wartos¢ szczytowa (P) — maksymalna wartos¢ chwilowa wybranego parametru charakteryzujacego od-
dziatywanie pola-EM w okreslonym miejscu, w ciagu okres$lonego przedziatu czasu (T),

2) warto$¢ skuteczna (RMS) — wartos¢ wybranego parametru charakteryzujacego oddziatywanie pola-EM
w okreslonym miejscu definiowana zgodnie z usredniong w czasie zaleznos$cia catkowa, reprezentujaca
ekwiwalent ciepta wydzielonego podczas przeptywu pradu, wyrazana liczbowo zaleznoscia:



1
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gdzie:
x(t) —  wartos¢ chwilowa wybranego parametru charakteryzujacego pole-EM w rozpatrywanym

momencie czasu t,

Trvs — przedziat czasu, w ktérym obliczana jest wartos¢ skuteczna; jezeli Trvs = 1/f, to jest to okres

zmian w czasie wartosci chwilowej wybranego parametru. Dla pél harmonicznych wartosc
RMS réwna jest wartosci P podzielonej przez V2

warto$¢ Srednia (SR) - wartos¢ wybranego parametru charakteryzujacego oddziatywanie pola-EM
w okreslonym miejscu, wyrazana liczbowo zalezno$cia:

Tsk
1
XSR = - X{t) dt
Tsr

0
gdzie:
x(t) — warto$¢ chwilowa wybranego parametru charakteryzujacego pole-EM w rozpatrywanym

momencie czasu t,

Tse  — przedziat czasu, w ktorym obliczana jest warto$¢ srednia; jezeli Tsr = 1/f, to jest to okres zmian

w czasie wartosci chwilowej wybranego parametru.
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TABELA 2. LIMITY GRANICZNYCH POZIOMOW ODDZIALYWANIA DLA
PRADU KONCZYNOWEGO KONTAKTOWEGO ORAZ INDUKOWANEGO

Czestotliwosc Limut GPOu jako:
f GPOw-Tic 39 GPOu-Tki >
Lp
Hz RS) ")
i i -3-
1 1 =f<25%10° 1.0
2 | 2.5x%10° = f= 100x10° 0.4x F=x107 —
3 | 100x10° <f< 10=10° 40
4 | 10x10° = f=110x10° 40 100

Objasmema do tabel 2:

! GPOu-Tkk — wartosci natezenia koficzynowego pradu kontaktowego stanu ustalonego w koficzynie gornej.
% GPOu-Tki — wartosci nateZenia indukowanego pradu koficzynowsgo w dowoelnej kofczyiie.

3 Prad kontaltowy stanu ustalonego wystepnje w dowolne) koficzynie. gdy cialo ma ciagly stycznodc z obiektem
w pole-EM i podezas jego oceny przyjomye sie Tgus=1l/ W chwili dotykania do obiekm mozZe nastapic

wyladowanie 1skrowe, ktoremm towarzysza prady stanu przejsciowego.

¥ Podczas oceny zagrozen wynikajacych ze skutkéw termicznych oddzialywania koficzvmoweso pradu

mndukowanego (Ik) przyjomye sie: Tpy-=dowolne 6 nunut.

) Wartosci natezenia koficzynowego pradu kontaktowego (Ikk) nie dotyeza oceny zagrozenia wynikajacego z
zaplomn atmosfer wybuchowych w rozumieniu § 4 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 8
lipea 2010 r. w sprawie minimalnych wymagan dotvezacych bezpieczenstwa 1 higieny pracy, zwigzanych z

mozliwescia wystaplenia w miejscu pracy atmosfery wybuchowej (Dz. UL poz. 931).




