
Załącznik nr 2 

 
LIMITY GRANICZNYCH POZIOMÓW ODDZIAŁYWANIA POLA-EM 

 
1.  Ustala się limity miar oddziaływania bezpośredniego pola-EM, jako limity Granicznych Poziomów 

Oddziaływania, zwane dalej „limity GPO”, obowiązujące łącznie i określone w: 

1) tabeli 1 dla miar bezpośrednich skutków biofizycznych: termicznych i pozatermicznych; 

2) tabeli 2 dla prądu kończynowego: indukowanego i kontaktowego. 
 

2.  Limity GPO dotyczą natychmiastowych i ostrych, określonych na podstawie względów biofizycznych 
i biologicznych, bezpośrednich skutków biofizycznych oddziaływania pola-EM na organizm człowieka. 

 

3.  Limity GPO określone w tabelach 1 i 2 nie są parametrami środowiska pracy i nie podlegają pomia-
rom wykonywanym w trybie określonym w rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r.  
w sprawie badań i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy (Dz. U. poz. 166). 
 

4.  Limity GPO określono jako: 

1)  GPOg — górne GPO, po przekroczeniu których występują niekorzystne skutki dla zdrowia, takie jak 
ogrzanie tkanek lub pobudzenie tkanki nerwowej i mięśniowej; 

2)  GPOd — dolne GPO, po przekroczeniu których występują przejściowe zakłócenia percepcji zmysłowej 
lub niewielkie zmiany funkcji mózgu; 

3)  GPOu — uzupełniające GPO, dotyczące prądu kończynowego. 
 

5.  Do limitów GPO, określonych w tabelach 1 i 2, zastosowano oznaczenia: 

H  —  natężenie pola-M indukowanego w organizmie, wyrażane w megaamperach na metr [MA/m], 
dotyczące oddziaływania ogólnego PMS, obejmującego całe ciało; 

Hk  —  natężenie pola-M indukowanego w organizmie, wyrażane w megaamperach na metr [MA/m], 
dotyczące oddziaływania miejscowego PMS obejmującego kończyny; 

Ew  —  natężenie pola-E indukowanego w organizmie, wyrażane w woltach na metr [V/m]; 

SA  —  energia pochłonięta w tkance biologicznej o masie jednostkowej, wyrażana w milidżulach na kilo-
gram [mJ/kg], dotycząca wrażeń słuchowych spowodowanych narażeniem głowy na modulowane 
PMF; 

SARcc  —  szybkość pochłaniania właściwego energii, wyrażana w watach na kg [W/kg], dotycząca skutków 
termicznych narażenia w całym ciele; 

SARgt —  szybkość pochłaniania właściwego energii, wyrażana w watach na kg [W/kg], dotycząca miej-
scowych skutków termicznych narażenia w głowie i tułowiu; 

SARk —  szybkość pochłaniania właściwego energii, wyrażana w watach na kg [W/kg], dotycząca miej-
scowych skutków termicznych narażenia w kończynach; 

Es  —  natężenie pola-E padającego na powierzchnię ciała, wyrażane w woltach na metr [V/m], dotyczące 
powierzchniowych skutków termicznych oddziaływania PMF; 

Ikk  —  natężenie prądu kończynowego kontaktowego, przepływającego w kończynach w wyniku doty-
kania obiektu w polu-EM, wyrażane w miliamperach [mA]; 

Iki  —  natężenie prądu kończynowego indukowanego, powstającego na skutek indukcji prądu 
pojemnościowego bezpośrednio w organizmie, wyrażane w miliamperach [mA]. 

 

6.  W dziedzinie czasu limity GPO dotyczą zróżnicowanych miar narażenia, określonych jako: 

1) wartość szczytowa (P) — maksymalna wartość chwilowa wybranego parametru charakteryzującego od-
działywanie pola-EM w określonym miejscu, w ciągu określonego przedziału czasu (T), 

2) wartość skuteczna (RMS) — wartość wybranego parametru charakteryzującego oddziaływanie pola-EM 
w określonym miejscu definiowana zgodnie z uśrednioną w czasie zależnością całkową, reprezentującą 
ekwiwalent ciepła wydzielonego podczas przepływu prądu, wyrażana liczbowo zależnością: 

 



 
 

gdzie: 

x(t)  —  wartość chwilowa wybranego parametru charakteryzującego pole-EM w rozpatrywanym 
momencie czasu t, 

TRMS  —  przedział czasu, w którym obliczana jest wartość skuteczna; jeżeli TRMS = 1/f, to jest to okres 
zmian w czasie wartości chwilowej wybranego parametru. Dla pól harmonicznych wartość 
RMS równa jest wartości P podzielonej przez √2 

 

3)  wartość średnia (SR) - wartość wybranego parametru charakteryzującego oddziaływanie pola-EM  
w określonym miejscu, wyrażana liczbowo zależnością: 

 

 
 

gdzie: 

x(t)  —  wartość chwilowa wybranego parametru charakteryzującego pole-EM w rozpatrywanym 
momencie czasu t, 

TSR —  przedział czasu, w którym obliczana jest wartość średnia; jeżeli TSR = 1/f, to jest to okres zmian 
w czasie wartości chwilowej wybranego parametru. 

 



 
 



 



 
 



 


